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Qu'est-ce que l'OMS ?

Hygiène alimentaire
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hygiene-educ.com

C'est l'Organisation Mondiale de la Santé. Elle considère l'empoisonnement alimentaire
comme un des plus gros problèmes dans le monde. Car personne n'est à l'abri : 
de la viande mal cuite, un œuf peu frais ou un fruit mal lavé peuvent te rendre malade. 
Il y a des pays où les conditions d'hygiène sont telles que les aliments et même l'eau que
boivent les gens sont remplis de germes sans que personne n'y prête attention !

Quizz

1) Quels sont les symptômes d'une intoxication alimentaire ?

r la fièvre r les yeux qui piquent r les vomissements   r  les diarrhées

2) Les moisissures sont-elles toujours mauvaises ?

r Oui              r Non

3) Quelle viande se mange très cuite ?

r le bœuf r le mouton r le porc r le veau

4) Dans quel pays trouve-t-on le plus de fromages différents ?

r en Hollande r en Espagne r au Maroc r en France

5) Peut-on boire l'eau des sources de montagne ?

r Oui    r Non

6) Quelles personnes sont très sensibles aux intoxications alimentaires ?

r les adultes r les bébés r les personnes âgées r les personnes malades

r les femmes enceintes r les adolescents

7) Les microbes sont-ils tués par le froid ?

r Oui r Non

8) Que sont le taenia et la douve ?

r des champignons    r des bactéries    r des parasites    r des virus

9) Un aliments contaminé par les bactéries sent-il toujours mauvais ?

r Oui r Non


