
Se laver les
mains, ça fait du

bien ! 

Pour chaque partie du corps relie les bons gestes à faire pour le rendre propre.
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Fiches  niveau 1
hygiene-educ.com

Les zones sensibles aux microbes

A chacun son geste pour être propre

Hygiène corporelle

Jules est très gourmand. 
Il a oublié de se nettoyer 
la bouche après le goûter.

Tom a le nez qui coule. 
Il n'a pas envie 
de se moucher.

Julie aime bien sauter
dans les flaques d'eau.

Colle des gommettes rouges sur les endroits sales ou colorie-les en rouge.

Après l'école, Julie, Jules et Tom ont mangé une tarte à la framboise
pour le goûter. Puis ils sont allés jouer à cache-cache dans le jardin. 
En rentrant à la maison, ils sont tout sales.
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