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Complète

Zoom sur les dents

Hygiène corporelle

Relie comme il convient.

Dent coupante 

Fiches  niveau 1
hygiene-educ.com

8 incisives. 
Elles sont à l'avant 

de ma bouche.

12 molaires. 
Elles sont à l'arrière 

de ma bouche.

4 canines.
Elles sont sur le côté

de ma bouche.

Dent pointue

Dent broyeuse

1. Je croque dans un fruit avec mes ................................

2. J’écrase un morceau de pain avec mes .............................................

3. Je déchire un morceau de viande  avec mes .............................................

Bernard a ................. dents

Regarde ces dessins qui te montrent comment il faut se brosser les dents

Je tiens ma brosse

à dents penchée.

Je brosse de la gencive

vers la dent en

faisant un mouvement

qui tourne.

Je fais le tour de toutes

les dents sans oublier

le dessus.

Je brosse séparément les dents 

du bas et les dents du haut.

Chloé a ................. dents

Pour garder vos dents 
en bonne santé, lave-les

après chaque repas


