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Raye la réponse inexacte.

Hygiène corporelle

Fiches  niveau 2
hygiene-educ.com

plus

L'adulte a de dents que l'enfant.

moins

Hygiène dentaire (suite)

Je prends soin de mes dents

1. En me brossant les dents : avant chaque repas.

après chaque repas.

2. En allant chez le dentiste : au moins une fois par an.

seulement si on a mal.

3. En évitant de manger trop : de laitages.

de sucreries.

Comment se brosser les dents

Regarde ces dessins qui t'indiquent comment on doit se brosser les dents

et explique ce qu’il faut faire.

Entoure la réponse exacte.
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