
N°6

L’hygiène dentaire

Hygiène corporelle

Place les mots à l'endroit qui convient :
trois minutes - brosser - sucreries - dentiste - caries - trois fois - santé.

Il est important de garder ses dents en bonne ________________. 

Pour éviter les _____________, il faut éviter les _________________, si on ne peut

pas se laver les dents après. 

Il faut se _____________ les dents ________________ par jour si possible 

pendant_______________. 

Pensez à aller chez le ____________ au moins une fois par an !
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Regarde ces dessins qui t'indiquent comment on doit se brosser les dents

et explique ce qu’il faut faire.
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