1) Il faut changer de sous-vétements tous les jours. ...........cccccceeeen. Vrai
2) La température de la peau est la méme partout. ... Vrai
3) Tous les microbes sont nuisibles a la santé. ......cccccciiiiiiiiiin. Vrai
4) Tu peux te contaminer avec tes propres microbes. ...........cccccceennnn. Vrai
5) Pour éviter un rhume, il faut se laver, puis se sécher

les mains régulieremMeNnt  ......ccocciiiiiiiii Vrai
6) Les mouchoirs en tissu sont plus hygiéniques que les mouchoirs

LT T o= T o 1T o' Vrai
7) 1l faut se brosser les dents pendant trois minutes aprés chaque repas......... Vrai
8) Les brosses a cheveux et les peignes doivent étre désinfectés

FEGUIBIEIMENTE. e e e e e e e e e e e e e Vrai
9) Il faut mettre sa main devant sa bouche quand on tousse

OU QU'ON BLEIMUE. ..ot Vrai
10) C'est sur la main qu'il y a le plus de microbes. ....ccooovviiiiiiiiiinnnnnnnn. Vrai

Teste tes connaissances

Pour tester tes connaissances sur I'hygiéne corporelle,
réponds aux 8 questions de ce Quizz :

1) Quelle est la meilleure facon de se laver les mains ?
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