
N°1

Fiches  niveau 2
hygiene-educ.com

Le grand nettoyage !

Hygiène domestique

On trouve des microbes sur tous les objets et dans tous les endroits de la maison.
Mais aujourd'hui, c'est le jour du grand nettoyage. 
La chasse aux microbes est ouverte !

Les pièces du grand nettoyage

Dans la maison :
1. Quelles sont les pièces où l'on peut trouver de l'eau ?
..........................................................................................................................

2. Quelles sont les pièces où l'on peut trouver des vêtements sales ?
..........................................................................................................................

3. Quelles sont les pièces où l'on peut trouver de la nourriture ?
..........................................................................................................................

4. Dans quelle pièce la présence des microbes est-elle la plus dangereuse pour la santé ?
.......................................................................................................................... 

Cache-cache avec les microbes

Les microbes se transmettent souvent par contact : 
tu touches une poignée pleine de microbes, et voilà 
tes mains contaminées. 
Tu poses un morceau de pain sur une table non 
nettoyée et voilà les microbes dans ton estomac…

Pour chaque série d'objets, découvre celui qui ne convient pas.

Série 1. Le lavabo La cuvette des WC La baignoire La fenêtre L'évier

Série 2. La serviette de toilette Le gant La brosse à cheveux La serviette de bain Le couvre-lit

Série 3 L'éponge Le shampoing La serpillière Le torchon Le chiffon à poussières

Série 4 Le téléphone La planche à découper Le plan de travail Le réfrigérateur Les ustensiles de cuisine

Maintenant, trouve ce que les objets ont en commun.
Série 1 :...........................................................................................................................................
Série 2 : ..........................................................................................................................................
Série 3 : ..........................................................................................................................................
Série 4 : ..........................................................................................................................................

Repère les objets à nettoyer
avec attention !


