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L'hygiène au fil du temps

Histoire de l’hygiène

Thermes romains

Bains-douches

Etuves médiévales 

Salle de bains moderne
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Il y a 2000 ans, Flaminia, petite romaine 
de Pompéi, se rendait aux bains publics
pour se laver, mais aussi pour se détendre
et rencontrer ses amies.

Au Moyen Âge, après un tournoi ou une partie 
de chasse, le jeune Yvain aimait se reposer dans
la piscine du palais d'Aix entouré de ses amis 
et de ses serviteurs.

Habitant à paris, le petit Louis 
accompagnait son père dans l'une 
des quinze cabines des bains-douches 
bon marché de la rue de Bretagne 
pour se laver. 
Sur la porte d'entrée, il pouvait lire : 
" Propreté donne santé ".

Chaque soir, Clémentine se détend, 
confortablement installée dans sa baignoire.
Après s'être savonnée et rincée, 
elle se sèche avec une serviette propre. 
Quel plaisir que la toilette !


