Higiene corporal Nr.2

Zoom en los dientes

Une segulin convenga.

_ 12 molares
Diente cortante —=——————— o @® Estan en la parte de
atras de mi boca
8 incisivos
Diente puntiagudo "——— ® ®  Estanen la parte
delantera de mi boca.

4 colmillos

Diente triturador ————— ) Q . . Estan a los lados

de mi boca.

1. COMO UNA frUta COM MIS . .eniei ettt ettt et e e et e e e e e e eeaeaeeeenn
2. Aplasto UN trozo de Pan CON MIS .ottt e ettt e e e eeeeeeeeeenennnn

3. Desgarro un trozZo de CArNE@ COM IMIS . ..uuuueeieiette ettt e e et e e e e aee e eeeeeeaaaaaaannn

dientes.

Observa estos dibujos que te ensefan
como hay que lavarse los dientes.

—> R

amas

<=

S
Paso por todos los  Me cepillo por un lado los dien-

dientes sin olvidar la  tes de abajo y por el otro, los
parte de arriba dientes de arriba

Me cepillo de la encia
hacia el diente haciendo
un movimiento giratorio.

Mantengo inclinado
mi cepillo de dientes.

Para mantener tus
dientes sanos, lavalos
después de cada comida.

Fichas nivel 1
()

INSTITUT PASTEUR

hygiene-educ.com
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