La higiene dental

Coloca el lugar adecuado:
Tres minutos - cepillar - dulces - dentista - caries - tres veces - sanos.

Es importante mantener los dientes

Para evitar las , hay que evitar los , SI no podemos

debemos lavarnos los dientes después.

Hay que los dientes al dia y si es posible
durante
iRecuerda que hay que ir al al menos una vez al afo!

Observa estos dibujos que te indican como debes cepillarte los dientes y te
explica lo que hay que hacer.

Fichas nivel 3
&
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