
Nr.8

Pon a prueba tus conocimientos

Higiene corporal
Verdadero / Falso

1) Hay que cambiarse de ropa interior todos los días Verdadero Falso

2) La temperatura de la piel es la misma en todo el cuerpo Verdadero  Falso

3) Todos los microbios son perjudiciales para la salud Verdadero  Falso

4) Puedes contaminarte con tus propios microbios Verdadero  Falso

5) Para evitar un catarro, hay que lavarse con frecuencia, y después
secarse las manos Verdadero  Falso

6) Los pañuelos de tela son más higiénicos que los de papel Verdadero Falso

7) Hay que cepillarse los dientes durante tres minutos después 

de cada comida Verdadero Falso

8) Los cepillos de pelo y los peines se deben desinfectar a menudo Verdadero Falso

9) Hay que ponerse la mano delante de la boca cuando tosemos

o estornudamos Verdadero Falso

10) Es en la mano donde hay más microbios Verdadero  Falso

Para probar tus conocimientos sobre la higiene corporal,
Responde a las 8 preguntas de este Quizz:

1)¿Cuál es la mejor manera de lavarse las manos?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
2)¿Qué animal vive en el pelo de la cabeza?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
3) ¿Qué animal microscópico vive en el polvo?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
4)Escribe tres medios de transmisión de los microbios.
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
5)¿Cuáles son las partes del cuerpo más expuestas a los microbios?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
6) ¿Cuáles son las personas más sensibles a los microbios?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
7)¿Cuál es la mejor barrera natural contra los microbios?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
8)¿Cuál es la temperatura a la que los microbios se desarrollan mejor?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
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